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わ

皆
みなさま

様いかがお過
す

ごしでしょうか。
オミクロン株

かぶ

による新
しんがた

型コロナウイルスの感
かんせん

染拡
かくだい

大がとどまることがな
く、見

み

えない敵
てき

の恐
きょうふ

怖にさらされています。今
いま

まで以
いじょう

上に感
かんせん

染予
よ ぼ う

防対
たいさく

策
をしっかり行

おこな

っていかなくてはいけません。
　NPO法

ほうじん

人るんとが設
せつりつ

立され1年
ねん

となりました。3運
うんえい

営委
い い ん か い

員会がそれ
ぞれ今

いま

まで地
ち い き

域の中
なか

で必
ひつよう

要とされてきた支
し え ん

援を継
けいぞく

続させつつ、さらに
NPO法

ほうじん

人るんととなったことで、基
き ば ん

盤組
そ し き

織の拡
かくだい

大と強
きょうか

化、生
せいかつ

活支
し え ん

援事
じぎょう

業
の充

じゅうじつ

実を進
すす

め、地
ち い き

域で暮
く

らす障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かたがた

々が安
あんしん

心して暮
く

らし
ていけるよう努

どりょく

力してまいりました。
そして2年

ね ん め

目となる令
れ い わ

和4年
ね ん ど

度は、コロナでできなかった地
ち い き

域交
こうりゅう

流事
じぎょう

業
や日

にっちゅう

中活
かつどう

動やグループホームで暮
く

らされている方
かたがた

々がとても楽
たの

しみに
されている旅

りょこう

行や外
がいしゅつ

出プログラムの実
じ っ し

施、余
よ か

暇活
かつどう

動の再
さいかいとうとう

開等 が々何
なん

の
心
しんぱい

配もなくできるようになればと願
ねが

っております。
障
しょう

がいの種
しゅべつ

別や程
て い ど

度など関
かんけい

係なく、その人
ひと

がその人
ひと

らしく住
す

み慣
な

れた
地
ち い き

域で暮
く

らせるよう応
おうえん

援し続
つづ

ける「るんと」でありたいと思
おも

っております。

理
り じ ち ょ う

事長（ひの運
うんえい

営委
いいんちょう

員長）

早
はやさか

坂　由
ゆ み こ

美子

ごあいさつ

各 施 設 の 集 合 写 真

ひのむつみ

グループホーム

うみらいと
暮
く

らしの場
ば

なので、淡
たんたん

と々した（時
ときどき

た々のしい）それぞれの生
せいかつ

活があります。「うみらいと」は、

入
にゅうきょしゃ

居者さんが安
あんしん

心して帰
き た く

宅できる家
いえ

（ホーム）でありたいと考
かんが

えます。

最
さいきん

近はコロナ禍
か

で生
せいかつ

活に制
せいげん

限があるなかですが、みなさんの様
よ う す

子を写
しゃしん

真で紹
しょうかい

介します。

ホームでの 生
せ い か つ

活
イルカ　クリスマスにプレゼント交

こうかん

換 余
よ か

暇　ディズニーランドにて

マンボウ　お正
しょうがつ

月に、焼
やきにく

肉（入
にゅうきょしゃ

居者さんが焼
や

いています）

余
よ か

暇　大
おおみや

宮 鉄
てつどう

道博
はくぶつかん

物館にてマンボウ　食
しょくどう

堂で、お茶
ちゃ

＆TVタイ
ム

カレッタ　食
しょくどう

堂にて、はいチーズ！

カレッタ　お部
へ や

屋でくつろぎタイム

イルカ　みんなで、はいチーズ

　1996年
ねん

グループホームイルカ（運
うんえい

営委
い い ん か い

員会）としてスタート、2020年
ねん

12月
がつ

ＮＰＯ法
ほうじん

人るんとの事
じぎょう

業となりました。現
げんざい

在は、グループホーム
イルカ（男

だんせい

性5名
めい

、港
こうなん

南区
く

）、カレッタ（2007年
ねん

設
せつりつ

立、男
だんせい

性5名
めい

、港
こうなん

南区
く

）、マンボウ（2005年
ねん

、男
だんせい

性4名
めい

、栄
さかえ

区
く

）の計
けい

3ホーム、14名
めい

の入
にゅうきょしゃ

居者
がくらしています。
　おもに40～50代

だい

が中
ちゅうしん

心。70代
だい

の方
かた

もいます。一
いっぱん

般就
しゅうろう

労している方
かた

もいれば、就
しゅうろう

労継
けいぞく

続・作
さぎょうしょ

業所に通
つうしょ

所されている方
かた

、高
こうれい

齢のデイサー
ビスを利

り よ う

用されている方
かた

もいます。
　おなじ通

つうしょ

所先
さき

の方
かた

は一
ひ と り

人もいません。日
にっちゅう

中はみなそれぞれべつの活
かつどう

動に通
つうしょ

所され、ホームで顔
かお

をあわせる生
せいかつ

活をしています。帰
き た く

宅
時
じ こ く

刻もまちまちなので、夕
ゆうしょく

食も、たまたま（あるいは本
ほんにん

人の希
き ぼ う

望で）だれかといっしょになることはあっても、「一
いっせい

斉に“いただきます”」と 
いった決

き

まりはありません。それぞれ希
き ぼ う

望の生
せいかつ

活スタイル・ペースにあわせて支
し え ん

援しています。
　外

がいしゅつ

出も、ガイドヘルパー等
など

のサービスを利
り よ う

用しながら、それぞれの希
き ぼ う

望にあわせて個
こ べ つ

別の余
よ か

暇をたのしんでいます。
　障

しょう

がい程
て い ど

度の重
おも

い方
かた

もくらしています。介
かいじょ

助や見
み

まもりがより手
て あ つ

厚く必
ひつよう

要な方
かた

は、地
ち い き

域のサービスを利
り よ う

用していただき、生
せいかつ

活をくみたて
ています。「重

じゅうど

度訪
ほうもん

問介
か い ご

護」を利
り よ う

用して個
こ べ つ

別の見
み

まもりを実
じつげん

現している方
かた

、通
つういん

院や通
つうしょ

所にヘルパーを利
り よ う

用している方
かた

もいます。
　高

こうれい

齢になりデイサービス利
り よ う

用に加
くわ

え、ホームに訪
ほうもん

問リハにきてもらいリハビリにとりくみはじめた方
かた

もいます。月
つき

2回
かい

の訪
ほうもん

問看
か ん ご

護にきても
らっていたこともあります。
　うみらいとでは、ホームとしてできる工

く ふ う

夫に加
くわ

え、利
り よ う

用できる地
ち い き

域のサービスと連
れんけい

携しながら、本
ほんにん

人のくらしたい場
ば し ょ

所での、本
ほんにん

人ののぞ
む生

せいかつ

活を、可
か の う

能なかぎり支
し え ん

援していきます。

う み ら い と に つ い て



むつみ
（障

しょう

がい者
しゃ

地
ち い き

域活
かつどう

動ホーム）

ひの
（障

しょう

がい者
しゃ

地
ち い き

域活
かつどう

動ホーム）

今
こんかい

回の広
こ う ほ う し

報誌では“南
みなみふくし

福祉ホームむつみ”の利
り よ う し ゃ

用者の活
かつどう

動の様
よ う す

子を掲
けいさい

載させていただき

ます。利
り よ う し ゃ

用者には一
ひ と り

人ひとり個
こ せ い

性があり、一
ひ と り

人ひとりの過
す

ごし方
かた

があります。そんな自
じ ぶ ん

分ら

しい活
かつ

動
どう

をする２名
めい

の利
り よ う し ゃ

用者の日
にちじょう

常を通
とお

して、むつみの雰
ふ ん い き

囲気が伝
つた

わればと思
おも

います。

さまざまな障
しょうがい

害のある仲
なかま

間がそれぞれのペースに合
あ

わせながら、作
さぎょう

業に励
はげ

んだりして１日
にち

を過
す

ごしています。
主
おも

な作
さぎょう

業として、マドレーヌ作
づく

り・レジンクラフト・革
かわ

工
こうげい

芸・紙
かみす

漉き・缶
かん

つぶし・ポスティングがあります。活
かつどう

動プ
ログラムは、各

かく

季
きせつ

節のイベント・音
おんがく

楽・お花
はな

・絵
え

・買
か

い物
もの

・外
がいしゅつ

出なども行
おこな

い楽
たの

しんで過
す

ごしています。また、年
ねん

に
１度

ど

に「はぁと交
こう

流
りゅうかい

会」（バザー）を実
じっし

施し、地
ちいき

域の方
かたがた

と々交
こうりゅう

流しています。

1日のスケジュール 1日のスケジュール
石
い し い

井 健
け ん た

太さんの1日
にち

松
ま つ お

尾 優
ゆ う と

斗さんの1日
にち

松
ま つ お

尾さんの1日
にち

送
そうげいしゃ

迎車やドライブが好
す

きで、笑
え が お

顔で通
つうしょ

所！
身
み じ た く

支度をして、１日
にち

の予
よ て い

定を確
かくにん

認します。
�１つ仕

し ご と

事が終
お

わるたびに“電
でんしゃ

車の駅
えき

カード”
をお渡

わた

しカードを集
あつ

めるのが今
いま

の日
に っ か

課です。

�朝
あさ

は眠
ねむ

たい事
こと

もあるけど、今
き ょ う

日は元
げ ん き

気なよ
うです。職

しょくいん

員とハイタッチで“おはよう”の
あいさつ。

〈９：４０　通
つうしょ

所〉 〈10：0０　通
つうしょ

所〉

〈１０：１５　作
さぎょう

業〉 〈１０：10　水
すいぶん

分補
ほきゅう

給・医
いりょう

療ケアなど〉

〈１０：３０　掃
そ う じ

除〉

〈１０：40　午
ご ぜ ん

前の活
かつどう

動〉

〈１１：００　ラジオ体
たいそう

操〉

〈１2：00　昼
ちゅうしょく

食〉

〈１１：１０　お茶
ちゃ

配
くば

り〉

〈１２：40　昼
ひるやす

休み〉〈１２：００　給
きゅうしょく

食〉

〈１４：００　午
ご ご

後の活
かつどう

動〉

〈１３：００　ビーズ〉

〈１5：00　おやつタイム、水
すいぶん

分補
ほきゅう

給〉

〈１４：３０　掃
そ う じ

除〉

〈１５：40　送
そうげいしゃ

迎車で帰
き た く

宅〉

〈１５：００　タブレット鑑
かんしょう

賞〉

〈１５：４０　送
そうげい

迎〉

今
き ょ う

日の作
さぎょう

業は課
か だ い

題作
さぎょう

業（ひも通
とお

し）
細
こま

かいビーズをそろえるのが得
と く い

意です。
�お話

はなし

しながらお茶
ちゃ

で水
すいぶん

分補
ほきゅう

給。今
き ょ う

日は何
なに

を
して過

す

ごすのでしょうか。

掃
そ う じ

除が好
す

きで毎
まいにち

日頑
が ん ば

張ってくれます。
彼
かれ

のおかげでベランダはピカピカです！ �すみれショップでお菓
か し

子作
づく

り！重
おも

たいミキ
サーをしっかり握

にぎ

り混
ま

ぜてくれます。午
ご ご

後
は自

じ ぶ ん

分で作
つく

ったクッキーを試
ししょく

食。自
じ ぶ ん

分で 
作
つく

ったからおいしさ倍
ばいぞう

増？�みんなが元
げ ん き

気に踊
おど

るのを見
み

て、笑
え が お

顔で体
からだ

を動
うご

かしています。

��食
た

べる事
こと

が大
だい

好
す

きな優
ゆ う と

斗さん。安
あんしん

心して
おいしく食

た

べて欲
ほ

しいので本
ほんにん

人にあった
食
しょくじ

事形
けいたい

態に調
ちょうり

理。いつも食
た

べたい物
もの

を
職
しょくいん

員に教
おし

えてくれます。・・・今
き ょ う

日のお味
あじ

は
いかがですか？

�みんなにお茶
ちゃ

配
くば

りをして毎
まいにち

日“ありがと
う！”と言

い

われ、張
は

り切
き

ってくれています。

�お昼
ひる

休
やす

み 。何
なに

をしようか 悩
なや

んでいるご
様
よ う す

子・・・写
しゃしん

真カードで気
き も

持ちを後
あ と お

押しする
と・・・電

で ん し

子ピアノを選
せんたく

択。今
き ょ う

日は元
げ ん き

気な歌
うた

が聴
き

けるかな？

�好
す

きな駅
えき

カードに囲
かこ

まれながら駅
えきべん

弁のよう
な幸

しあわ

せな食
しょくじ

事タイムです。

�午
ご ご

後もカードで活
かつどう

動を選
せんたく

択。お散
さ ん ぽ

歩へ出
で

か
けます。天

て ん き

気は生
あいにく

憎で少
すこ

し寒
さむ

そうですが
気
き ぶ ん

分転
てんかん

換も大
だ い じ

事ですよね！

�昼
ひる

休
やす

みは“ビーズの色
いろ

を分
わ

ける”のが好
す

き
で、全

ぜんしゅうちゅう

集中！
これが彼

かれ

の休
きゅうけい

憩時
じ か ん

間の過
す

ごし方
かた

です！！

�今
き ょ う

日は誕
たんじょうび

生日月
づき

の人
ひと

をお祝
いわ

いする日
ひ

。
感
かんせんしょう

染症対
たいさく

策で集
あつ

まってのお祝
いわ

いはできな
いですが、手

て づ く

作りデザート（プリン）でお祝
いわ

い。生
なま

クリームを絞
しぼ

る目
め

が真
しんけん

剣です（笑）

午
ご ご

後は廊
ろ う か

下の掃
そ う じ

除です。
�廊
ろ う か

下にも駅
えき

のカードが？！
駅
えき

から駅
えき

に向
む

かって楽
たの

しみながらお掃
そ う じ

除！

�今
き ょ う

日も1日
にち

お疲
つか

れ様
さま

でした。撮
さつえい

影もあり疲
つか

れたかと思
おも

います。ゆっくり休
やす

んでまた
元
げ ん き

気に来
き

てくださいね。

�すべての仕
し ご と

事が終
お

わったら…帰
かえ

りまでの
至
し ふ く

福の動
ど う が

画タイム♪
電
でんしゃ

車や電
でんしゃ

車の歌
うた

を見
み

てご機
き げ ん

嫌です！

今
き ょ う

日も１日
にち

お疲
つか

れ様
さま

でした！
�毎
まいにち

日みんなの為
ため

に役
やく

に立
た

つのが好
す

きで、
お茶

ちゃ

配
くば

りに掃
そ う じ

除、本
ほんとう

当にご苦
く ろ う さ ま

労様です！

�朝
あさ

支
し た く

度を終
お

えたら朝
あさ

の会
かい

まで室
しつない

内を散
さ ん ぽ

歩。〈10：0０　送
そうげいしゃ

迎車で通
つうしょ

所〉

〈１０：20　朝
あさ

の会
かい

〉 ラジオ体
たいそう

操。

〈１０：３０　作
さぎょう

業〉 �みんなで作
つく

ったマドレーヌにシール貼
は

り。
真
しんけん

剣な面
お も も

持ちで取
と

り組
く

んでます。

〈１１：００　休
きゅうけい

憩・仕
し ご と

事〉 �水
すいぶん

分補
ほきゅう

給。

〈１２：００　昼
ちゅうしょく

食〉 �待
ま

ちにまった給
きゅうしょく

食の時
じ か ん

間。給
きゅうしょく

食スタッフさ
ん、いつもおいしい給

きゅうしょく

食をありがとうござ
います。残

のこ

さずいただきまーす。

僕
ぼく

は港
こうなん

南台
だい

ひの特
とくべつ

別支
し え ん

援学
がっこう

校を卒
そつぎょう

業してから１１年
ねん

毎
まいにち

日むつみにきてます。
好
す

きな物
もの

はたくさんあるけど、電
でんしゃ

車は特
とく

に大
だい

好
す

き。むつみでは予
よていひょう

定表を使
つか

っ
てみんなに感

かんしゃ

謝されるお手
て つ だ

伝いや昔
むかし

から好
す

きなビーズ、ipadで動
ど う が

画をみたり
して過

す

ごしてます。人
ひと

が大
だい

好
す

きで色
いろ

んな職
しょくいん

員に話
はなし

を聞
き

きに行
い

ったりもしてい
ます。僕

ぼく

の大
だいかつやく

活躍の活
かつどう

動を見
み

てください。

石井 健太さん

の紹介

僕
ぼく

は、中
なかむら

村特
とくべつ

別支
し え ん

援学
がっこう

校を卒
そつぎょう

業して、むつみに週
しゅう

３回
かい

きてます。好
す

きな事
こと

は
“食

た

べる事
こと

”。むつみの給
きゅうしょく

食はおいしいからいつも楽
たの

しみ。むつみにいい匂
にお

いがしてくると今
き ょ う

日のメニューが気
き

になって厨
ちゅうぼう

房へ見
み

に行
い

く事
こと

もあるんだ。他
ほか

にも音
おんがく

楽が大
だい

好
す

きで電
で ん し

子ボードとかYouTubeで曲
きょく

を聴
き

いてリズムを取
と

りな
がら歌

うた

ってます。今
こんかい

回はそんな僕
ぼく

の1日
にち

を紹
しょうかい

介します。ぜひ、見
み

てください。

松尾 優斗さん

の紹介

歩
ある

くことが好
す

きなので日
にっちゅう

中活
かつどう

動は室
しつない

内を歩
ある

いたり外
そと

を歩
ある

いて自
じ ぶ ん

分の
ペースで過

す

ごしています。
室
しつない

内作
さぎょう

業ではマドレーヌのシール貼
は

りに取
と

り組
く

んだり外
そと

活
かつどう

動のポス
ティング・買

か

い物
もの

に行
い

く活
かつどう

動をしています。

松尾さんの

紹介

〈１３：30　節
せつぶん

分イベント〉 �この日
ひ

は節
せつぶん

分なので福
ふくわら

笑い。
上
じょうず

手にできるでしょうか・・・。

〈１3：００　昼
ひるやす

休み〉 �食
しょくご

後はみんなとゆったり、まったり…。
日

ひ あ

当たりも良
よ

くてねむくなっちゃいますね。

〈１5：15　帰
かえ

りの会
かい

〉 �帰
かえ

りの会
かい

で明
あ し た

日の予
よ て い

定を確
かくにん

認！
明
あ し た

日は仕
し ご と

事かな？

利
り よ う し ゃ

用者さんは25名
めい

で、10代
だい

～60代
だい

までの幅
はば

広
ひろ

い年
ねんれい

齢の方
かた

が通
つうしょ

所されています。
日
にっちゅう

中活
かつどう

動については室
しつない

内作
さぎょう

業としてマドレー
ヌ作

づく

り・レジンクラフト・空
あ

き缶
かん

つぶし・紙
かみ

すき
などがあり、外

そと

作
さぎょう

業としてポスティングや買
か

い物
もの

を行
おこな

っています。利
り よ う し ゃ

用者さんがその日
ひ

の
仕
し ご と

事内
ないよう

容を体
たいちょう

調や気
き ぶ ん

分で決
き

め自
じ ぶ ん

分に合
あ

った
ペースで作

さぎょう

業に取
と

り組
く

んでいます。
日
にっちゅう

中活
かつどう

動以
い が い

外にもお花
は な み

見・ハロウィン・クリス
マス会

かい

・新
しんねんかい

年会などお楽
たの

しみイベントなどが
あります。
大
おお

きなイベントでは毎
まいとし

年10月
がつ

に行
おこな

う「はぁと
交
こうりゅうかい

流会」もあり、地
ち い き

域の方
かた

との交
こうりゅう

流を深
ふか

めて
います。

ひ の に つ い て

〈１５：3０　送
そうげいしゃ

迎車出
しゅっぱつ

発〉 �送
そうげいしゃ

迎車を降
お

りるとき、みんなが「また、明
あ し た

日
～！」と手

て

を振
ふ

ってくれます。
「また明

あ し た

日、会
あ

おうね。」

お庭
にわ

でお花
は な み

見！ 感
かんせんたいさく

染対策をしながらクリスマス会
かい

新
しんねんかい

年会 今
こ と し

年のハロウィンはむつみさんに遊
あそ

びに！


